Horvdth Istvin Altaldnos Iskola

Alsé tagozat
2023. Jintus 12-t8 Jinius 16-ig
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2023.06.12 2023.06.13. 2023.06.14. 2023.06.15. 2023.06.16.
Teall Tej (07)O Gyumolcsteal’ Vanilias tej (01,06,12,07)0 Teal
Koérozott (07)0 Kukoricapehely O Majpastétom (10,07,06)1 | Kakads kalacs (01,07,03)(] Pritaminos sajtkrém (07)0
= Rozskenyér (01)0 Félbarna kenyér (01)] Rozskenyér (01)C
§. Kigyouborkall Kigyouborkal’ Lilahagymal
)
E:1 113(Kj) 266(KCal) F: 11(g) Kol: 17(g) Sz: | E:1 189(Kj) 284(KCal) F: 10(g) Kol: 0(g) Sz: | E:1 333(Kj) 319(KCal) F: 11(g) Kol: 67(g) Sz: | E:1 649(Kj) 394(KCal) F: 15(g) Kol: 0(g) Sz: | E:1 409(Kj) 337(KCal) F: 8(g) Kol: 15(g) Sz:
45(g) Zsir: 4(g) Cuk: 9(g) S6:1,11(g) Tel.Zs: | 44(g) Zsir: 3(g) Cuk: 0(g) S6:0,22(g) Tel.Zs: | 45(g) Zsir: 10(g) Cuk: 9(g) S6:1,55(g) Tel.Zs: | 54(g) Zsir: 9(g) Cuk: 10(g) S6:0,70(g) Tel.Zs: | 47(g) Zsir: 12(g) Cuk: 9(g) S6:1,41(g) Tel.Zs:
2(g) Ca: 41(mg)0 _ 2(g) Ca: 230(mg)0J 4(g) Ca: 7(mg)00 4(g) Ca: 288(mg)0 0(g) Ca: 138(mg)0J
Tavaszi leves (03,01,09)O Arpagyongy leves (01)0 Husleves eperlevéllel Paradicsom leves Jokai bableves (01,07,06)
Azsiai csirkehusos tészta | Erdélyi rakott kaposzta (09,03,01) betiitésztaval (01,03)0 Lekvaros derelye (01)0
(01,03,06) (12,07)O Fo6tt tojas feltét (03)0 Dubarry sertésszelet Almal
m Soskamartas (01,07)0 (07,01)
g Tort burgonyal] Parolt rizs [
o
E:2 685(Kj) 682(KCal) F: 35(g) Kol: 39(g) Sz:|E:2 317(Kj) 594(KCal) F: 22(g) Kol: 47(g) Sz:| E:2 486(Kj) 595(KCal) F: 18(g) Kol:218(g) |E:3 239(Kj) 775(KCal) F: 31(g) Kol: 65(g) Sz:| E:3 435(Kj) 822(KCal) F: 23(g) Kol: 22(g)
94(g) Zsir: 13(g) Cuk: 14(g) S6:0,75(g) Tel.Zs: | 57(g) Zsir: 25(g) Cuk: 2(g) S6:1,93(g) Tel.Zs: Sz: 85(g) Zsir: 17(g) Cuk: 15(g) S6:1,16(g) | 92(g) Zsir: 29(g) Cuk: 10(g) S6:1,55(g) Tel.Zs:| Sz:120(g) Zsir: 19(g) Cuk: 31(g) S6:1,28(g)
2(g) Ca: 31(mg)d 7(g) Ca: 49(mg)0 Tel.Zs: 5(g) Ca: 48(mg)0] 7(g) Ca: 148(mg)0] Tel.Zs: 2(g) Ca: 31(mg)0
Habos puding (01,07)0 Zala felvagott (01)[ Kocka sajt (07)0 Mozaik felvagott (06,07,09)( Croissant
Margarin{d Teljes kiorlés kifli (01)(] Margarind (01,03,06,07,08)
cC Zsemle (01)Od Teljes kiorlésii zsemle (01)[
N - -
1] Jégcsap retek! Jégcsap retek!
>
>
QD

E: 697(Kj) 167(KCal) E: 2(g) Kol: 0(g) Sz:
29(g) Zsir: 4(g) Cuk: 23(g) S6:0,10(g) Tel.Zs:
4(g) Ca: 1 200(mg)

E:1 003(Kj) 240(KCal) E: 9(g) Kol: 0(g) Sz:
32(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:1,47(g) Tel.Zs:
3(g) Ca: 1(mg)d

E: 871(Kj) 208(KCal) E: 8(g) Kol: 21(g) Sz:
29(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:1,84(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 80(mg)0

E:1 014(Kj) 243(KCal) E: 10(g) Kol: 33(g) Sz:
29(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:1,72(g) Tel.Zs:

1(g) Ca: 1(mg)d

E: 861(Kj) 206(KCal) E: 3(g) Kol: 0(g) Sz:
25(g) Zsir: 11(g) Cuk: 11(g) S6:0,20(g) Tel.Zs:
6(g) Ca: 0(mg)d

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

*édesitészerrel

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étlap valtozhat.

Sze-Pa-Szolg 2012 Kft 8100 Varpalota Erdédy u. 25.
Lafisoft program http://www.lafisoft .hu V 2.2.1 Tel:77-425-262 lafiSoft@Ilafisoft.hu



Horvdth Istvin Altaldnos Iskola
Alsé6 tagozat - Mogyord-, mandula-, 4i6-, szdja-, zellermentes menii
2023. Junius 12-t8[ Jinius 16-ig

paq3

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
2023.06.12 2023.06.13. 2023.06.14. 2023.06.15. 2023.06.16.
Tavaszi leves zellermentes| Arpagydngy leves (01)] Husleves eperlevéllel Paradicsom leves Babgulyas [
(03,01)O Vagdalt (01,03)0 zellermentes (03,01)0 betiitésztaval (01,03)[ Granatos kocka (01,03)0
Rizseshus(] Petrezselymes burgonyall Sertésporkolt Rantott sertésszelet Csemege uborka* (10)0C

Csemege uborka* (10)0

E:2 512(Kj) 601(KCal) E: 25(g) Kol: 39(g) Sz:
84(g) Zsir: 16(g) Cuk: 0(g) S6:0,87(g) Tel.Zs:
3(g) Ca: 38(mg)0l

Csalamadé (hazi)[

E:2 613(Kj) 625(KCal) E: 20(g) Kol: 56(g) Sz:
79(g) Zsir: 22(g) Cuk: 5(g) S6:0,89(g) Tel.Zs:
3(g) Ca: 27(mg)0d

Finomfdzelék (07,01)(]
Félbarna kenyér (01)(

E:2 571(Kj) 615(KCal) E: 30(g) Kol: 47(g) Sz:
72(g) Zsir: 22(g) Cuk: 6(g) S6:1,80(g) Tel.Zs:
5(g) Ca: 63(mg)0

(01,03)
Parolt rizs[]
Uborkas kaposzta salatal’
E:2 946(Kj) 705(KCal) F: 27(g) Kol: 70(g)

Sz:108(g) Zsir: 17(g) Cuk: 15(g) S6:1,60(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 27(mg)0

Almald

E:2 874(Kj) 688(KCal) E: 30(g) Kol: 24(g)
Sz:103(g) Zsir: 16(g) Cuk: 1(g) S6:1,00(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 51(mg)0

01=Glutén,02=Réakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=Féldimogyord,06=Szdjabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiiek,

*édesitészerrel

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étlap valtozhat.

Hari Ivett dietetikus

Sze-Pa-Szolg 2012 Kft 8100 Varpalota Erdédy u. 25.
Lafisoft program http://www.lafisoft .hu V 2.2.1 Tel:77-425-262 lafiSoft@Ilafisoft.hu




Horvdth Istvin Altaldnos Iskola

Felsd tagozat
2023. Jintus 12-t8 Jinius 16-ig
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2023.06.12 2023.06.13. 2023.06.14. 2023.06.15. 2023.06.16.
Teall Tej (07)O Gyumolcsteal’ Vanilias tej (01,06,12,07)0 Teal
Koérozott (07)0 Kukoricapehely O Majpastétom (07,06,10)(1 | Kakads kalacs (01,07,03)(] Pritaminos sajtkrém (07)0
E! Rozskenyér (01)0 Félbarna kenyér (01)] Rozskenyér (01)C
g‘ Kigyouborkall Kigyouborkal’ Lilahagymal
- E:1 291(Kj) 309(KCal) F: 14(g) Kol: 22(g) Sz:| E:1 328(Kj) 318(KCal) F: 12(g) Kol: 0(g) Sz: |E:1 467(Kj) 351(KCal) F: 12(g) Kol: 67(g) Sz:| E:1 793(Kj) 429(KCal) F: 17(g) Kol: 0(g) Sz: | E:1 537(Kj) 368(KCal) F: 9(g) Kol: 15(g) Sz:
51(g) Zsir: 5(g) Cuk: 9(g) S6:1,24(g) Tel.Zs: | 46(g) Zsir: 4(g) Cuk: 0(g) S6:0,28(g) Tel.Zs: |52(g) Zsir: 10(g) Cuk: 10(g) S6:1,69(g) Tel.Zs: | 59(g) Zsir: 10(g) Cuk: 11(g) S6:0,77(g) Tel.Zs: | 54(g) Zsir: 12(g) Cuk: 9(g) S6:1,54(g) Tel.Zs:
2(g) Ca: 49(mq)0 2(g) Ca: 288(mq)0 4(g) Ca: 7(mg)0d 4(q) Ca: 288(mq)0 0(g) Ca: 138(mg)0l
Tavaszi leves (09,01,03)O Arpagyongy leves (01) Husleves eperlevéllel Paradicsom leves Jokai bableves (01,07,06)
Azsiai csirkehusos tészta | Erdélyi rakott kaposzta (09,03,01) betiitésztaval (01,03)0 Lekvaros derelye (01)0
(o1 (07,12)O Fo6tt tojas feltét (03)0 Dubarry sertésszelet Almal
m Séskamartas (07,01)0 (01,07)
E Tort burgonyal Parolt rizs_
E:3 052(Kj) 830(KCal) F: 40(g) Kol: 48(g) |E:2870(Kj) 757(KCal) F: 27(g) Kol: 53(g) Sz:| E:3 112(Kj) 774(KCal) F: 22(g) Kol:220(g) | E:3 757(Kj) 899(KCal) F: 34(g) Kol: 73(g) | E:3602(Kj) 862(KCal) F: 26(g) Kol: 22(g)
Sz:108(g) Zsir: 14(g) Cuk: 19(g) S6:0,69(g) | 82(g) Zsir: 26(g) Cuk: 3(g) S6:1,92(g) Tel.Zs: Sz:107(g) Zsir: 22(g) Cuk: 18(g) S6:1,43(g) Sz:106(g) Zsir: 35(g) Cuk: 12(g) S6:1,77(g9) Sz:127(g) Zsir: 19(g) Cuk: 31(g) S6:1,38(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 31(mg)0 7(g) Ca: 71(mg)0 Tel.Zs: 6(g) Ca: 62(mg)0 Tel.Zs: 8(g) Ca: 150(mg)0 Tel.Zs: 2(g) Ca: 41(mg)0
Habos puding (01,07)0 Zala felvagott (01)[ Kocka sajt (07)0 Mozaik felvagott (06,07,09)( Croissant
Margarin{d Teljeskiorlésii kifli (01)0 Margarind (01,03,06,07,08)
c Zsemle (01)O Teljes kiorlésii zsemle (01)[
g Jégcsap retek( Jégcsap retek(]
S
<)

E: 697(Kj) 167(KCal) E: 2(g) Kol: 0(g) Sz:
29(g) Zsir: 4(g) Cuk: 23(g) S6:0,10(g) Tel.Zs:

4(g) Ca: 1 200(mg)

E:1 003(Kj) 240(KCal) E: 9(g) Kol: 0(g) Sz:
32(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:1,47(g) Tel.Zs:

E: 812(Kj) 194(KCal) E: 8(g) Kol: 21(g) Sz:
26(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,34(g) Tel.Zs:

3(g) Ca: 1(mg)0d

0(g) Ca: 80(mg)0

E:1 113(Kj) 266(KCal) F: 12(g) Kol: 44(g) Sz:
29(g) Zsir: 12(g) Cuk: 0(g) S6:1,92(g) Tel.Zs:

1(g) Ca: 1(mg)d

E: 861(Kj) 206(KCal) E: 3(g) Kol: 0(g) Sz:
25(g) Zsir: 11(g) Cuk: 11(g) S6:0,20(g) Tel.Zs:
6(g) Ca: 0(mg)d

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

*édesitészerrel

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étlap valtozhat.

Sze-Pa-Szolg 2012 Kft 8100 Varpalota Erdédy u. 25.
Lafisoft program http://www.lafisoft .hu V 2.2.1 Tel:77-425-262 lafiSoft@Ilafisoft.hu



Horvdth Istvin Altaldnos Iskola

FelsG tagozat - Diabétesz 40 g szénhidrdt menii
2023. Junius 12-t8( Jinius 16-ig

paq3

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
2023.06.12 2023.06.13. 2023.06.14. 2023.06.15. 2023.06.16.
Tavaszi leves tészta nélkiil| Arpagyongy leves diab Husleves eperlevéllel Paradicsom leves* diab Babgulyas diab(’
(09,01)O (ond (09,03,01)O tészta nélkiil (01)0 Taros metélt diab.
Rizseshus diab(} Natur sertésszelet diab.[! Sertésporkolt Roston csirkemell (07,01,03)
Csemege uborka* (10)0 Petrezselymes burgonya | Finomfézelék diab. (07,01)C Parolt rizs 12 dkg[’ Almal

E:1762(Kj) 421(KCal) F: 20(g) Kol: 39(g) Sz:
42(g) Zsir: 17(g) Cuk: 0(g) S6:0,77(g) Tel.Zs:
3(g) Ca: 35(mg)0]

15 dkgO
Csalamadé (hazi)* diab(}

E:2 006(Kj) 480(KCal) F: 23(g) Kol: 55(g) Sz:
43(g) Zsir: 21(g) Cuk: 0(g) S6:0,68(g) Tel.Zs:
4(g) Ca: 21(mg)d

E:2 139(Kj) 512(KCal) F: 27(g) Kol: 49(g) Sz:
43(g) Zsir: 24(g) Cuk: 0(g) S6:1,16(g) Tel.Zs:
6(g) Ca:_74(mg)d

Uborkas kaposzta salata
diab.*O

E:1 751(Kj) 419(KCal) F: 22(g) Kol: 39(g) Sz:
40(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,54(g) Tel.Zs:
2(g) Ca: 28(mg)d

E:1 705(Kj) 408(KCal) F: 21(g) Kol: 38(g) Sz:
43(g) Zsir: 16(g) Cuk: 1(g) S6:0,63(g) Tel.Zs:
4(g) Ca: 71(mg)0

01=CGlutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=Féldimogyord,06=Széjabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezadmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiiek,

*édesitészerrel

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étlap valtozhat.

Hari Ivett dietetikus

Sze-Pa-Szolg 2012 Kft 8100 Varpalota Erdddy u. 25.
Lafisoft program http://www.lafisoft .hu V 2.2.1 Tel:77-425-262 lafiSoft@Iafisoft.hu




Horvdth Istvin Altaldnos Iskola
FelsG tagozat - Diabétesz 80 g szénhidrdt menii

2023. Junius 12-t8[ Jinius 16-ig

Csalamadé (hazi)* diab(}

Finomfézelék diab. (07,01)(

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
2023.06.12 2023.06.13. 2023.06.14. 2023.06.15. 2023.06.16.
Tavaszi leves (09,01,03)0 Arpagyoéngy leves (01)C Husleves eperlevéllel Paradicsom leves Babgulyas(!
Rizseshus(] Vagdalt (03,01)0 (09,03,01)O betiitésztaval* diab (01,03)| Turés metélt (07,01,03)0
Csemege uborka* (10)d | Petrezselymes burgonyall Sertésporkolt Rantott sertésszelet Almall

E:3052(Kj) 730(KCal) F: 40(g) Kol: 48(g)
S2:108(g) Zsir: 14(g) Cuk: 19(g) S6:0,69(g)

E:2 750(Kj) 708(KCal) F: 30(g) Kol: 48(g) Sz:
74(g) Zsir: 23(g) Cuk: 0(g) S6:1,30(g) Tel.Zs:

Tel.Zs: 2(g) Ca: 31(mg)d

3(g) Ca: 25(mg)0

E:2 424(Kj) 700(KCal) F: 20(g) Kol:220(g)
Sz: 81(g) Zsir: 18(g) Cuk: 8(g) S6:1,24(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 50(mg)0

Uborkas kaposzta salatal’

E:3 440(Kj) 823(KCal) F: 30(g) Kol: 73(g)
Sz:126(g) Zsir: 20(g) Cuk: 18(g) S6:1,63(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 34(mg)0

(03,01)0
u Félbarna kenyér (01)( Parolt rizs 15 dkg(!
8 Almal Uborkas kaposzta salata
diab.*O
E:2 415(Kj) 578(KCal) E: 25(g) Kol: 38(g) Sz:|E:3 075(Kj) 736(KCal) F: 25(g) Kol: 85(g) Sz:|E:2 925(Kj) 700(KCal) E: 33(g) Kol: 49(g) Sz:|E:2 805(Kj) 671(KCal) F: 30(g) Kol: 91(g) Sz:|E:2 515(Kj) 602(KCal) E: 30(g) Kol: 43(g) Sz:
82(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:0,81(g) Tel.Zs: | 83(g) Zsir: 30(g) Cuk: 0(g) S6:1,17(g) Tel.Zs: | 83(g) Zsir: 24(g) Cuk: 0(g) S6:2,00(g) Tel.Zs: | 81(g) Zsir: 21(g) Cuk: 0(g) S6:1,80(g) Tel.Zs: | 79(g) Zsir: 18(g) Cuk: 2(g) S6:1,13(g) Tel.Zs:
3(g) Ca: 36(mg)0l 5(g) Ca: 31(mg)0 6(g) Ca: 74(mg)0 4(g) Ca: 26(mg)UJ 5(g) Ca: 82(mg)0
01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F 6ldimogyor6,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Disfélék, 09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 1 4=Puhatestek,
*édesitészerrel Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étlap valtozhat. Hari Ivett dietetikus
Sze-Pa-Szolg 2012 Kft 8100 Varpalota Erdédy u. 25.
Lafisoft program http://www.lafisoft .hu V 2.2.1 Tel:77-425-262 lafiSoft@Ilafisoft.hu
Horvdth Istvin Altaldnos Iskola
Felsd tagozat - Sertéshiis mentes menii
2023, Juntus 12-t6( Jinius 16-ig
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2023.06.12 2023.06.13. 2023.06.14. 2023.06.15. 2023.06.16.
Tavaszi leves (09,01,03)O Arpagyongy leves (01) Rostos gyiimolcslé[] Paradicsom leves Bableves (09)0
Azsiai csirkehusos tészta Roston csirkemell Fo6tt tojas feltét (03)0 betiitésztaval (01,03)[ Granatos kocka (01,03)[
(01,03,06)0 Petrezselymes burgonyall Finomfézelék (07,01) 1 | Rantott csirkemell (01,03).] Csemege uborka* (10)C

u Csalamadé (hazi)* diab(’ Félbarna kenyér (01)(] Parolt rizs(] Almal
®-
Q

E:3 166(Kj) 757(KCal) F: 25(g) Kol: 0(g)
Sz:121(g) Zsir: 17(g) Cuk: 1(g) S6:1,43(g)

Tel.Zs: 2(g) Ca: 56(mg)0
01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

*édesitészerrel

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étlap valtozhat.

Hari Ivett dietetikus

Sze-Pa-Szolg 2012 Kft 8100 Varpalota Erdédy u. 25.




Lafisoft program http://www.lafisoft .hu V 2.2.1 Tel:77-425-262 lafiSoft@Ilafisoft.hu



